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Tip
Een inventaris voor een EHBO-koffer

1 EHBO-koffer

· ontsmettingsmiddel (niet kleurend en niet prikkelend) (bijvoorbeeld HAC);

· ether (enkel om kleefpleisters te verwijderen en te ontvetten, niet in wonden gebruiken);

· 1 neutrale zeep;

· fysiologische oogspoeling;

· noodverbanden van verschillend formaat;

· steriele driehoeksverbanden;

· niet-steriele driehoeksverbanden;

· steriele kompressen van verschillend formaat;

· enkele stevige crèpewindels van verschillende breedte;

· 10 wondpleisters;

· 2 rollen kleefpleisters;

· 10 veiligheidsspelden;

· vingertopverband met huls;

· koortsthermometer;

· splinterpincet;

· tekentang;

· schaar;

· naalden (voor blaren);

· afvalbakje;

· ontsmettingsalcohol (om materialen te reinigen);

· deken;

· coldpack (in de diepvriezer) of coldhotpack (kan gewoon in de EHBO ruimte) (onder meer voor verstuiking);

· pakje rubber wegwerphandschoenen;

· eosine (om blaren te ontsmetten);

· zonnecrème en aftersun;

· 1 pak maandverband.

2 EHBO-tochtpakketje

· ontsmettingsmiddel (niet kleurend en niet prikkelend) (bijvoorbeeld HAC);

· noodverbanden van verschillend formaat;

· crèpeverbanden van verschillend formaat;

· steriele driehoeksverbanden (of een handdoek die aan beide kanten heet gestreken werd, die wordt daardoor steriel);

· steriele kompressen van verschillend formaat;

· wondpleisters;

· kleefpleisters;

· enkele veiligheidsspelden;

· schaar;

· pincet;

· eventueel rubber handschoenen;

· zonnecrème.

Verpak alles waterdicht (omwille van de steriliteit). Laat de bijsluiter bij de producten.

3 EHBO-informatie

Voeg de volgende informatie toe aan de EHBO-koffer of het tochtpakket:

· een praktisch boekje dat vermeldt hoe je moet optreden in afwachting van professionele medische hulp;

· aangifteformulieren voor de verzekering ‘Lichamelijke Ongevallen’;

· bijsluiters van alle medicijnen met doseringen naargelang leeftijd en situatie (bij de medicijnen houden);

· aanwijzingen over gebruik van het materiaal;

· lijstje met telefoonnummers;

· telefoonkaart.
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